Zajecia warsztatowe w Centrum Informacji i Planowania K ariery Zawodowe]
w Gorzowie w lutym 2008

1 luty — spotkanie z doradcami w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Gorzowie.

4 - 8 luty - Indywidualne spotkania z osobami bezrobotnymi .

11 - 13 luty - ,Jakpolubi é komputer”— zajecia na terenie Powiatowego Urzedu
Pracy w Gorzowie — w ramach zaje¢ przedstawione zostang informacje o programie Open
Office i jego obstuga w praktyce z zastosowaniem. éwiczen.

11 - 14 luty - ,Warsztaty dla oséb ditugotrwale bezrobotnych — zaj eciaw
Powiatowym Urz edzie Pracy w Sul ecinie

11 luty - Technikum Hotelarskie i Handlowe — spotkanie inform  acyjne ,Wej $cie na
rynek pracy” (3 grupy).

18 - 21 luty —, Nabywanie umiej etno $ci poruszania si € po rynku pracy”.

Czas trwania — 4 dni

Program:

Dzien |

* Sposoby poszukiwania pracy

* Poznanie lokalnego rynku pracy

Dzien Il

» Odkrywanie i ocena wiasnych umiejetnosci i predyspozycji zawodowych
* Radzenie sobie z negatywnymi skutkami pozostawania bez pracy
Dzien 1l

» Przygotowanie dokumentow aplikacyjnych

Dzien IV

* Elementy komunikacji interpersonalne;j

» Autoprezentacja — przygotowania sie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcag

25 — 26 luty - Gminne Centrum Informacji Gérzyca — ,Aktywne techni ki szukania
pracy”.

25 - 27 luty —, Selekcja kandydatow na doradcéw zawodowych”.

28 luty - Zespot Szk6t Mechanicznych — ,Wej $cie na rynek pracy” - _4 grupy.

29 luty - Spotkanie informacyjne dla pracownikow Powiatoweg o Urzedu Pracy.



